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____________________ № ___________________ 
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Руководителям проектных 

офисов по развитию 

молодежного туризма 

программы Росмолодежи 

«Больше, чем путешествие»  

 

(по списку) 

 

 

Об организации и проведении пеших походов  

в субъектах Российской Федерации в 2024 году 
 

 
 

 

Во исполнение пункта 15 перечня поручений Президента 

Российской Федерации по итогам заседания Президиума 

Государственного Совета Российской Федерации 6 сентября 2022 года 

от 30 октября 2022 г. № Пр-2069ГС сформирована единая программа 

гражданско-патриотического и общественно полезного молодежного 

туризма «Больше, чем путешествие» (далее – Программа).  

В целях возрождения системы походного туризма Программа 

совместно с Общероссийским общественно-государственным 

движением детей и молодежи «Движение первых»  

(далее – Движение Первых) с 2023 года реализует проект  

«Развитие походного туризма» (далее – Проект), направленный  

на развитие и популяризацию массового походного туризма  

среди детей и молодежи как инструмента патриотического 

воспитания, формирования культуры и привычки путешествовать  

по стране. 
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В 2024 году запланировано проведение 7 общероссийских 

походов в формате дней единых действий, нацеленных  

на популяризацию массового туризма, активного образа жизни  

среди детей и молодежи, в которых примут участие  

1 млн человек. 

Учитывая изложенное, прошу поддержать инициативу  

об организации и проведении в ваших  субъектах походов  

в соответствии с графиком (прилагается) и обеспечить  

предоставление информации о запланированном походе за 7 дней  

до мероприятия посредством заполнения формы по ссылке: 

forms.yandex.ru/u/661935363e9d08456b206ae3/. 

Также прошу назначить ответственное лицо в рамках реализации 

Проекта и предоставить его контактные данные ответственному 

сотруднику Программы: руководитель отдела методического 

сопровождения проектов АНО «Больше, чем путешествие»  

Макиенко Вадим Александрович, тел.: (985) 767-80-06, эл. почта: 

Vadim.Makienko@morethantrip.ru. 

Приложение: 1. График дней единых действий на 1 л. в 1 экз. 

                        2. Презентация «Проект развития походного 

туризма. Дни единых действий» на 14 л. в 1 экз. 
 

 

 
 

        Д.Аширов 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Первушина Надежда Сергеевна 
(903) 132-81-68 

https://forms.yandex.ru/u/661935363e9d08456b206ae3/


Приложение № 1 

 

График проведения общероссийских походов в формате дней единых 

действий в субъектах Российской Федерации в 2024 году 

 

 

1. Старт туристического сезона – 1 мая. 

2. День семьи, любви и верности – 8 июля. 

3. День физкультурника – 10 августа. 

4. День государственного флага Российской Федерации – 22 августа. 

5. День знаний – 1-10 сентября. 

6. Всемирный день туризма – 27 сентября. 

7. День отца – 20 октября. 

 

 

Ссылка на форму для заполнения отчетности доступна по QR-коду: 

 
 



ПРОЕКТ РАЗВИТИЯ ПОХОДНОГО ТУРИЗМА

«ДНИ ЕДИНЫХ ДЕЙСТВИЙ»
ИДЕМ В ПОХОД ВСЕЙ СТРАНОЙ 
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Мотивация неучастия в выборахЧТО ТАКОЕ  
«ДНИ ЕДИНЫХ ДЕЙСТВИЙ»?

ПОХОДЫ ВЫХОДНОГО ДНЯ, ПРИУРОЧЕННЫЕ К ГОСУДАРСТВЕННЫМ 

ПРАЗДНИКАМ И ПАМЯТНЫМ ДАТАМ В 2024:

o СТАРТ ТУРИСТИЧЕСКОГО СЕЗОНА - 1 МАЯ

o «ДЕНЬ СЕМЬИ, ЛЮБВИ И ВЕРНОСТИ» - 8 ИЮЛЯ. 

o «ДЕНЬ ФИЗКУЛЬТУРНИКА» - 10 АВГУСТА. 

o «ДЕНЬ ГОСУДАРСТВЕННОГО ФЛАГА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ» - 22 

АВГУСТА.  

o «ДЕНЬ ЗНАНИЙ», ПОХОДЫ В ЧЕСТЬ СТАРТА НОВОГО УЧЕБНОГО ГОДА - 1-

10 СЕНТЯБРЯ. 

o «ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ ТУРИЗМА» -  27 СЕНТЯБРЯ. 

o «ДЕНЬ ОТЦА» - 20 ОКТЯБРЯ. 



ОЦЕНКА ПРОГРАММЫ «МОЙ РАЙОН»КАК  ОРГАНИЗОВАТЬ? 

ВАЖНО
ПРОВЕСТИ ИНСТРУКТАЖ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ ДЛЯ УЧАСТНИКОВ.

ПЕРЕД ВЫХОДОМ НА МАРШРУТ ОБРАТИТЬ ВНИМАНИЕ НА ЭКИПИРОВКУ И ПРОВЕРКУ 
САМОЧУВСТВИЯ УЧАСТНИКОВ
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I. ЗА 7 ДНЕЙ ДО НАЧАЛА  МЕРОПРИЯТИЯ, ЗАПОЛНИТЬ ФОРМУ СБОРА ИНФОРМАЦИИ 

https://forms.yandex.ru/u/661935363e9d08456b206ae3/

II. СОСТАВИТЬ ПЛАН ПОХОДА, В КОТОРОМ УКАЗЫВАЮТСЯ: ДАТЫ, ВРЕМЯ И МЕСТО СБОРА УЧАСТНИКОВ, В КАКОЕ ВРЕМЯ И НА КАКОМ 

УЧАСТКЕ МАРШРУТА ДОЛЖНА НАХОДИТЬСЯ ГРУППА;

III. ПРОВЕСТИ СОВЕЩАНИЕ С ОТВЕТСТВЕННЫМИ ЗА ОРГАНИЗАЦИЮ. ОПРЕДЕЛИТЬ МАРШРУТ С УЧЕТОМ ПРИРОДНЫХ И КУЛЬТУРНО-

ИСТОРИЧЕСКИХ ОБЪЕКТОВ, ДОСТОПРИМЕЧАТЕЛЬНОСТЕЙ, ОСОБЕННОСТЕЙ ЛАНДШАФТА, ПОДГОТОВИТЬ ИНФОРМАЦИЮ О НИХ ДЛЯ 

РАССКАЗА УЧАСТНИКАМ. СФОРМИРОВАТЬ ПРОГРАММУ ПРОГУЛКИ;

IV. ОПРЕДЕЛИТЬ МЕСТА СТОЯНОК, ПРОДУМАТЬ ПИТАНИЕ. ДЛЯ ДВУХДНЕВНЫХ ПОХОДОВ ОПРЕДЕЛИТЬ  МЕСТА НОЧЕВОК НА 

МАРШРУТЕ;

V. СОСТАВИТЬ СПИСОК НЕОБХОДИМОГО ЛИЧНОГО СНАРЯЖЕНИЯ УЧАСТНИКОВ С УЧЕТОМ ПРОГРАММЫ;

VI. СОЗДАТЬ ГРУППУ В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ С УЧАСТНИКАМИ, НАПРАВИТЬ УЧАСТНИКАМ ИНФОРМАЦИЮ О ПРОГРАММЕ И ПЛАНЕ;

VII.УВЕДОМИТЬ ГУ МЧС В РЕГИОНЕ О ПРОВЕДЕНИИ ПОХОДА ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬЮ БОЛЕЕ ОДНОГО ДНЯ И ПРЕДОСТАВИТЬ ВСЕ 

НЕОБХОДИМЫЕ ДАННЫЕ; 

VIII. ПОДГОТОВИТЬ  АПТЕЧКУ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ.

https://forms.yandex.ru/u/661935363e9d08456b206ae3/


ОЦЕНКА ПРОГРАММЫ «МОЙ РАЙОН»КАК ПРОВОДИТЬ? 

ВЫЕЗЖАЕМ ЗА ГОРОД НА ПРИРОДУ 

4

• «БОЛЬШОЙ ПОХОД» С УЧАСТИЕМ ВЫСШИХ ДОЛЖНОСТНЫХ ЛИЦ. В 

ПОХОД МОГУТ БЫТЬ ПРИГЛАШЕНЫ ТАКЖЕ ПРЕДСТАВИТЕЛИ 

ТУРИСТИЧЕСКОГО БИЗНЕСА И КРУПНЫХ ПРЕДПРИЯТИЙ, 

РЕГИОНАЛЬНЫХ ОРГАНОВ ИСПОЛНИТЕЛЬНОЙ ВЛАСТИ, БЛОГЕРЫ, 

ЖУРНАЛИСТЫ. 

• «ДЕТСКИЙ ПОХОД» ПО ЛЕГКОМУ МАРШРУТУ.  УЧЕНИКИ НАЧАЛЬНОЙ 

ШКОЛЫ, ДЕТИ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ, 

НАЧИНАЮЩИЕ ТУРИСТЫ  

• «ШКОЛЬНЫЙ ПОХОД»  ГРУППЫ С ХОРОШЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВКОЙ, УЧЕНИКИ 7-9 КЛАССОВ, ИМЕЮЩИЕ МИНИМАЛЬНЫЙ 

ТУРИСТИЧЕСКИЙ ОПЫТ.

• «ОБЩИЙ ПОХОД»  ПОДГОТОВЛЕННЫЕ ГРУППЫ 

СТАРШЕКЛАССНИКОВ И УЧАЩИХСЯ КОЛЛЕДЖЕЙ,  ГРУППЫ, В 

КОТОРЫХ ЕСТЬ НЕСКОЛЬКО ЛЮДЕЙ С ТУРИСТИЧЕСКИМ ОПЫТОМ. 

ПРИГЛАШАЕМ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ ТУРИСТИЧЕСКОГО БИЗНЕСА И 

КРУПНЫХ ПРЕДПРИЯТИЙ, РЕГИОНАЛЬНЫХ ОРГАНОВ 

ИСПОЛНИТЕЛЬНОЙ ВЛАСТИ, БЛОГЕРОВ, ЖУРНАЛИСТОВ.

•  «ОДНОДНЕВНЫЙ ПОХОД ВЫХОДНОГО ДНЯ» ПЕШИЙ   МАРШРУТ 

ПРОДЖОЛЖИТЕЛЬНОСТЬЮ ОТ 4 ДО 8 ЧАСОВ С ПОСЕЩЕНИЕМ 

ЗНАЧИМЫХ КУЛЬТУРНЫХ МЕСТ, ТЕМАТИЧЕСКИМИ МАСТЕР-

КЛАССАМИ, ГОРЯЧИМ ОБЕДОМ У КОСТРА

• «ДВУХДНЕВНЫЙ ПОХОД» ПЕШИЙ МАРШРУТ ПО ТРОПАМ С 

ПОСЕЩЕНИЕМ ЗНАЧИМЫХ КУЛЬТУРНЫХ МЕСТ, ТЕМАТИЧЕСКИМИ 

МАСТЕР-КЛАССАМИ, ГОРЯЧИМ ОБЕДОМ У КОСТРА, НОЧЕВКОЙ В 

ПАЛАТКЕ НА СУЩЕСТВУЮЩИХ КЕМПИНГАХ, ГЛЭМПИНГАХ ИЛИ 

ТУРИСТИЧЕСКИХ ПОЛЯНАХ 

• «ДРУГОЙ ФОРМАТ» ОРГАНИЗУЕМ ВЕЛОПОЕЗДКУ, ГОРНОЕ 

ВОСХОЖДЕНИЕ С ПРЕПЯТСТВИЯМИ, ВОДНЫЙ СПЛАВА И Т.Д

С КЕМ? КАКОЙ ФОРМАТ?
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Мотивация неучастия в выборах

НЕОБХОДИМОЕ ЛИЧНОЕ СНАРЯЖЕНИЯ ДЛЯ 

ПРОВЕДЕНИЯ ОДНОДНЕВНОГО ПОХОДА: 

o ТУРИСТИЧЕСКАЯ СИДУШКА

o ИНДИВИДУАЛЬНАЯ АПТЕЧКА (ЛЕКАРСТВА, 

НЕОБХОДИМЫЕ ЛИЧНО ДЛЯ ВАС, РЕПЕЛЛЕНТЫ) 

o ДОКУМЕНТЫ (ГЕРМЕТИЧНО УПАКОВАННЫЕ НА СЛУЧАЙ 

ДОЖДЯ)

o ФОНАРИК С ЗАПАСНЫМ НАБОРОМ БАТАРЕЕК

o ДОЖДЕВИК ИЛИ КРЕПКАЯ НАКИДКА ОТ ДОЖДЯ

o РУБАШКА С ДЛИННЫМ РУКАВОМ, СИНТЕТИЧЕСКАЯ 

ФУТБОЛКА

o ЛЕГКИЕ ТРЕКИНГОВЫЕ ШТАНЫ

o МЕМБРАННАЯ ВЕТРОВКА

o ГОЛОВНОЙ УБОР,  СОЛНЦЕЗАЩИТНЫЙ КРЕМ И ОЧКИ

o КРУЖКА, МИСКА, ЛОЖКА

o КРОССОВКИ С ХОРОШИМ ПРОТЕКТОРОМ, 

ЖЕЛАТЕЛЬНО С ВЫСОКОЙ ШНУРОВКОЙ 

ЭКИПИРОВКА И ИНВЕНТАРЬ – 
ЗАЛОГ  КОМФОРТА 

ОБЩЕЕ СНАРЯЖЕНИЕ ЛАГЕРЯ ДЛЯ ПОХОДА С НОЧЕВКОЙ:

o ПАЛАТКА. 

o СПАЛЬНЫЙ МЕШОК С УЧЕТОМ ТЕМПЕРАТУРНЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ. 

o ТУРИСТИЧЕСКИЙ КОВРИК. 

o ФЛИСОВЫЙ СВИТЕР, ШЕРСТЯНЫЕ НОСКИ. 

o СМЕННАЯ ЛЕГКАЯ ОБУВЬ. 

o ТУАЛЕТНЫЕ ПРИНАДЛЕЖНОСТИ (ПОЛОТЕНЦЕ, МЫЛО, ЗУБНАЯ ЩЕТКА, ТУАЛЕТНАЯ 

БУМАГА). 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ЛИЧНОЕ СНАРЯЖЕНИЕ 

ДЛЯ ПОХОДА С НОЧЕВКОЙ: 
o ПАЛАТКА. 

o СПАЛЬНЫЙ МЕШОК С УЧЕТОМ ТЕМПЕРАТУРНЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ. 

o ТУРИСТИЧЕСКИЙ КОВРИК. 

o ФЛИСОВЫЙ СВИТЕР, ШЕРСТЯНЫЕ НОСКИ. 

o СМЕННАЯ ЛЕГКАЯ ОБУВЬ. 

o ТУАЛЕТНЫЕ ПРИНАДЛЕЖНОСТИ (ПОЛОТЕНЦЕ, МЫЛО, ЗУБНАЯ ЩЕТКА, 

ТУАЛЕТНАЯ БУМАГА). 



ОЦЕНКА ПРОГРАММЫ «МОЙ РАЙОН»ЧТО ДЕЛАЕМ  В ПОХОДЕ? 

СОЗДАЕМ КОМФОРТНЫЕ МЕСТА 
o ОЗЕЛЕНЯЕМ ТЕРРИТОРИИ

o УХАЖИВАЕМ ЗА РАСТЕНИЯМИ

o БЛАГОУСТРОЙСТВАЕМ ТУРИСТИЧЕСКИЕ  СТОЯНКИ

o МАРКИРУЕМ ТУРИСТИЧЕСКИЕ ТРОПЫ 

o СОЗДАЕМ НАВИГАЦИОННЫЕ И ИНФОРМАЦИОННЫЕ 

ТАБЛИЧКИ, ТОЧКИ ГОРДОСТИ. 
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ПРИНОСИМ ПОЛЬЗУ 
o ПРОВОДИМ ЭКО-АКЦИИ НА ТЕРРИТОРИИ 

ЗАПОВЕДНЫХ ЗОН

o УБИРАЕМ МУСОР НА ПРИРОДНЫХ ТЕРРИТОРИЯХ

o СОЗДАЕМ ФОТО- И ВИДЕО- КОНТЕНТ НА 

МАРШРУТАХ, ПОКАЗЫВАЕМ КРАСОТУ ПРИРОДЫ В 

СОЦ. СЕТЯХ 

ОТДЫХАЕМ С ПОЛЬЗОЙ 
o ПРОВОДИМ ТЕМАТИЧЕСКИЕ ТВОРЧЕСКИЕ 

МАСТЕР-КЛАССЫ, ЛЕКЦИИ; 

o ВОСПИТЫВАЕМ ДУХ ЛИДЕРСТВА НА ПОЛОСАХ 

ПРЕПЯТСТВИЙ; 

o ИГРАЕМ В ТЕМАТИЧЕСКИЕ ИГРЫ НА ПРИРОДЕ, 

НАХОДИМ НОВЫХ ДРУЗЕЙ; 

o БЕСЕДУЕМ О ПРИРОДЕ У КОСТРА, ПОЕМ 

ПЕСНИ. 

РАЗВИВАЕМ ПОХОДНЫЙ ТУРИЗМ 
o  ЗНАКОМИМСЯ С ПРИРОДНЫМИ ПЕШИМИ 

МАРШРУТАМИ

o РАССКАЗЫВАЕМ ОБ ИСТОРИЧЕСКОМ, 

КУЛЬТУРНОМ И ПРИРОДНОМ ПОТЕНЦИАЛЕ 

РОДНОГО РЕГИОНА 
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СТАРТ ТУРИСТИЧЕСКОГО СЕЗОНА 
ОДНОДНЕВНЫЙ/ДВУХДНЕВНЫЙ ПОХОД
1  МАЯ

 ОТКРЫТИЕ ЛЕТНЕГО ТУРИСТИЧЕСКОГО СЕЗОНА КЛЮЧЕВОЕ СОБЫТИЕ    

В ПОПУЛЯРИЗАЦИИ МАССОВОГО ТУРИЗМА И АКТИВНОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

СРЕДИ ДЕТЕЙ И МОЛОДЁЖИ ЧЕРЕЗ ПЕШЕХОДНЫЙ ТУРИЗМ. 

 ПРАЗДНИЧНЫЕ МАЙСКИЕ ДНИ ХОРОШИЙ ПОВОД ДЛЯ ЗАПУСКА 

НОВЫХ АКЦИЙ, ФЛЕШМОБОВ, СТАРТА ПОХОДОВ, ПУТЕШЕСТВИЙ ПО 

РЕГИОНУ, НОВЫХ РЕГИОНАЛЬНЫХ И МУНИЦИПАЛЬНЫХ ПРОЕКТОВ В СФЕРЕ 

ТУРИЗМА И ТРОПОСТРОЕНИЯ. 

  В ЧЕСТЬ ОТКРЫТИЯ ТУРИСТИЧЕСКОГО СЕЗОНА МОЖНО 

ОРГАНИЗВАТЬ ЗНАЧИМОЕ  СОВМЕСТНОЕ ДЕЙСТВИЕ – ТОРЖЕСТВЕННОЕ  

ПОДНЯТИЕ ФЛАГА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ  В ГЛАВНОМ МЕСТЕ 

МАРШРУТА (ВЕРШИНА ГОРЫ, СМОТРОВАЯ ПЛОЩАДКА, ПАМЯТНИК). ТАКЖЕ 

В ПОХОД МОГУТ БЫТЬ ПРИГЛАШЕНЫ ГУБЕРНАТОР, АДМИНИСТРАЦИЯ 

РЕГИОНА ИЛИ ГОРОДА. РЕКОМЕНДУЕМ СОБРАТЬ 

«БОЛЬШОЙ ПОХОД»/«ДЕТСКИЙ ПОХОД»/ 
«ШКОЛЬНЫЙ ПОХОД»/ «ОБЩИЙ ПОХОД»
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ДЕНЬ СЕМЬИ, ЛЮБВИ И ВЕРНОСТИ
ОДНОДНЕВНЫЙ/ДВУХДНЕВНЫЙ ПОХОД
8 ИЮЛЯ

 ДОЛГОСРОЧНЫЕ ТРАДИЦИИ ПРЕЖДЕ ВСЕГО НЕОБХОДИМО 

ЗАКЛАДЫВАТЬ СРЕДИ ДЕТЕЙ И МОЛОДЕЖИ. ВЕДЬ ОТ ТОГО КАКИЕ ЗНАНИЯ 

И МОРАЛЬНЫЕ ПРИНЦИПЫ БУДУТ ВОСПИТАНЫ С ДЕТСТВА, ЗАВИСЯТ 

ЦЕННОСТНЫЕ ОСНОВЫ И ПРИОРИТЕТЫ, КОТОРЫЕ БУДУЩИЕ  ПОКОЛЕНИЯ  

ПРИВНЕСУТ МИР.

 ПОХОД С СЕМЬЕЙ – ЭТО ДУШЕВНАЯ БЛИЗОСТЬ, ВОСПОМИНАНИЯ О 

СОВМЕСТНЫХ ПРИКЛЮЧЕНИЯХ НА ВСЮ ЖИЗНЬ И ЗНАНИЯ, ПОЛУЧЕННЫЕ В 

ПРОЦЕССЕ.

 СЕМЕЙНЫЕ ПОХОДЫ С ДЕТЬМИ – ЭТО ВОЗМОЖНОСТЬ ДЛЯ 

РОДИТЕЛЕЙ ПОКАЗАТЬ МИР ЯРКИМ И ИНТЕРЕСНЫМ, НАУЧИТЬ ВАЖНЫМ 

НАВЫКАМ ИССЛЕДОВАНИЯ ПРИРОДЫ, ПЕРЕДАТЬ ОПЫТ И РАССКАЗАТЬ О 

СЕМЕЙНЫХ ТРАДИЦИЯХ. ТАКИЕ СОБЫТИЯ НАПОЛНЯЮТ ЖИЗНЬ ОБЩИМИ 

СЧАСТЛИВЫМИ ВОСПОМИНАНИЯМИ, А ВРЕМЯПРЕПРОВОЖДЕНИЕ 

СТАНОВИТСЯ КАЧЕСТВЕННЫМ И ЦЕННЫМ КАК ДЛЯ ДЕТЕЙ, ТАК И ДЛЯ 

РОДИТЕЛЕЙ. 

ИДЕМ В ПОХОД СЕМЬЯМИ
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ДЕНЬ ФИЗКУЛЬТУРНИКА 
ОДНОДНЕВНЫЙ/ДВУХДНЕВНЫЙ ПОХОД/ДРУГОЙ ФОРМАТ
11 АВГУСТА 

 КАК ПОВЫСИТЬ ТУРИСТИЧЕСКИЕ НАВЫКИ, УМЕНИЕ РАБОТАТЬ В КОМАНДЕ, 

СПРАВИТЬСЯ СО СВОИМИ СТРАХАМИ И ПОЧУВСТВОВАТЬ  НЕВЕРОЯТНЫЙ АЗАРТ?  

ЗАНЯТЬСЯ СПОРТИВНЫМ ТУРИЗМОМ!

 СПОРТИВНЫЙ ТУРИЗМ УЧИТ САМОСТОЯТЕЛЬНО ПРИНИМАТЬ РЕШЕНИЯ В 

ТРУДНЫХ СИТУАЦИЯХ, ОСНОВЫВАЯСЬ НА ВЗАИМОПОМОЩИ И ВЗАИМОВЫРУЧКЕ, 

ПОДНИМАЕТ КОМАНДНЫЙ ДУХ И ВСЕСТОРОННЕ РАЗВИВАЕТ ЧЕЛОВЕКА.

 УЧАСТНИКИ ПОХОДОВ ПРИМЕНЯЮТ РАЗЛИЧНЫЕ ТАКТИКИ И ТЕХНИКИ 

ПРЕОДОЛЕНИЯ ЕСТЕСТВЕННЫХ ПРЕПЯТСТВИЙ: ПЕРЕВАЛОВ, ПОРОГОВ И ДРУГИХ 

РЕЛЬЕФНЫХ ОСОБЕННОСТЕЙ МЕСТНОСТИ. ВАЖНОЙ СОСТАВЛЯЮЩЕЙ ТАКИХ 

КОМАНДНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ ЯВЛЯЕТСЯ ВЗАИМНАЯ ПЕРЕДАЧА ЗНАНИЙ И ОПЫТА.

 УВЛЕЧЕНИЕ СПОРТИВНЫМ ТУРИЗМОМ ДАЕТ ВОЗМОЖНОСТЬ 

ПОЗНАКОМИТЬСЯ С КУЛЬТУРОЙ И БЫТОМ РЕГИОНОВ РОССИИ, ИХ УНИКАЛЬНЫМИ 

ПРИРОДНЫМИ УГОЛКАМИ И ДОСТОПРИМЕЧАТЕЛЬНОСТЯМИ, ПОЗВОЛЯЕТ 

НАСЛАДИТЬСЯ ОБЩЕНИЕМ С ЕДИНОМЫШЛЕННИКАМИ И НАЙТИ НАДЕЖНЫХ 

ТОВАРИЩЕЙ.

 ПРИГЛАШЕННЫМИ ГОСТЯМИ ТАКИХ ПОХОДОВ МОГУТ СТАТЬ ИЗВЕСТНЫЕ 

ПУТЕШЕСТВЕННИКИ, СПОРТСМЕНЫ, БЛОГЕРЫ, ПРЕДСТАВИТЕЛИ СПОРТИВНЫХ 

КЛУБОВ, МОЛОДЕЖНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ, ЦЕНТРОВ ДЕТСКО-ЮНОШЕСКОГО ТУРИЗМА И 

КРАЕВЕДЕНИЯ. 

РЕКОМЕНДУЕМ ДОБАВИТЬ В ФОРМАТ

o СПОРТИВНОЕ ОРИЕНТИРОВАНИЕ. УЧАСТНИКИ ДОЛЖНЫ 
ПРОЙТИ НЕИЗВЕСТНУЮ ИМ ТРАССУ ЧЕРЕЗ 
КОНТРОЛЬНЫЕ ПУНКТЫ, РАСПОЛОЖЕННЫЕ НА 
МЕСТНОСТИ. ОРИЕНТИРОВАНИЕ ПРОИСХОДИТ С 
ПОМОЩЬЮ СПОРТИВНОЙ КАРТЫ И КОМПАСА. 

o ТУРИСТСКО-СПОРТИВНОЕ СОРЕВНОВАНИЕ – ЭТО 
ПЕРЕДВИЖЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА В ОДИНОЧКУ ИЛИ В СОСТАВЕ 
ГРУППЫ В ПРИРОДНОЙ СРЕДЕ НА ЛЮБЫХ ТЕХНИЧЕСКИХ 
СРЕДСТВАХ И БЕЗ ТАКОВЫХ. СОРЕВНОВАНИЯ ОБЫЧНО 
ПРОВОДЯТСЯ ОТДЕЛЬНО ПО КАЖДОМУ ИЗ ВИДОВ 
ТУРИЗМА. ДОПУСКАЕТСЯ ПРОВЕДЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ 
НА КОМБИНИРОВАННЫХ ДИСТАНЦИЯХ: 

– КОНТРОЛЬНО-КОМБИНИРОВАННЫЙ МАРШРУТ (ККМ). 
КОМАНДА ДОЛЖНА ПРЕОДОЛЕТЬ ВСЕ ПРЕПЯТСТВИЯ 
ПОЛНЫМ СОСТАВОМ ГРУППЫ. 
– КОНТРОЛЬНО-ТУРИСТСКИЙ МАРШРУТ (КТМ). КАЖДЫЙ 
ЧЛЕН КОМАНДЫ ИЛИ ОТДЕЛЬНАЯ ГРУППА ПРЕОДОЛЕВАЕТ 
ТОЛЬКО СВОЙ ЭТАП. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНО
 К ПОХОДАМ МОЖЕТ БЫТЬ ПРИУРОЧЕНА СДАЧА НОРМ ГТО
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ДЕНЬ ГОСУДАРСТВЕННОГО ФЛАГА РФ
ОДНОДНЕВНЫЙ/ДВУХДНЕВНЫЙ ПОХОД
22 АВГУСТА

 ГЛАВНАЯ ЦЕЛЬ ПОХОДА – НЕ ПРОСТО ПОКАЗАТЬ ЖИТЕЛЯМ СТРАНЫ 

ВОЗМОЖНОСТИ ПОЗНАВАТЕЛЬНО-ЭКСКУРСИОННОГО ТУРИЗМА, НО И СОЗДАТЬ 

ОСОБУЮ ТЕПЛУЮ И ОБЪЕДИНЯЮЩУЮ АТМОСФЕРУ, ПОКАЗАТЬ, ЧТО ВСЕХ 

РОССИЯН ВНЕ ЗАВИСИМОСТИ ОТ РЕГИОНА ПРОЖИВАНИЯ ОБЪЕДИНЯЮТ ОБЩИЕ 

ЦЕННОСТИ, ТРАДИЦИИ, ОБЩАЯ ИСТОРИЧЕСКАЯ ПАМЯТЬ.

 МАРШРУТ МОЖНО ПОСТРОИТЬ С ТОЧКАМИ ПОСЕЩЕНИЯ ПАМЯТНИКОВ 

ВОЕННОЙ СЛАВЫ, МЕМОРИАЛОВ И МЕСТ ИСТОРИЧЕСКИХ СОБЫТИЙ. УЧАСТНИКИ 

ПАТРИОТИЧЕСКОГО ПОХОДА МОГУТ ОТПРАВИТЬСЯ НА ИСТОРИКО-

КРАЕВЕДЧЕСКУЮ ЭКСКУРСИЮ ПО ЗНАЧИМЫМ КУЛЬТУРНЫМ И ПРИРОДНЫМ 

ОБЪЕКТАМ ВЫБРАННОГО МАРШРУТА, ПРОВЕСТИ АКЦИЮ ПО УБОРКЕ, 

БЛАГОУСТРОЙСТВУ И ОБЛАГОРАЖИВАНИЮ ТЕРРИТОРИЙ ИСТОРИЧЕСКИХ И 

ПРИРОДНЫХ ПАМЯТНИКОВ, МАРКИРОВКУ ИНТЕРЕСНЫХ И БЕЗОПАСНЫХ 

МАРШРУТОВ ПО ЗНАЧИМЫМ МЕСТАМ. ВАЖНАЯ СОСТАВЛЯЮЩАЯ ТАКИХ 

КОМАНДНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ – ВЗАИМНАЯ ПЕРЕДАЧА ИСТОРИКО-

ПАТРИОТИЧЕСКИХ ЗНАНИЙ В СОЧЕТАНИИ С ТУРИСТСКИМ ОПЫТОМ. 

 ПРИГЛАШЕННЫМИ ГОСТЯМИ МОГУТ СТАТЬ ИЗВЕСТНЫЕ 

ПУТЕШЕСТВЕННИКИ, ПРЕДСТАВИТЕЛИ МОЛОДЕЖНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ, ЦЕНТРОВ 

ДЕТСКО-ЮНОШЕСКОГО ТУРИЗМА И КРАЕВЕДЕНИЯ, ПРЕДСТАВИТЕЛИ 

ПАТРИОТИЧЕСКИХ ОБЪЕДИНЕНИЙ И МОЛОДЁЖНЫХ КЛУБОВ, В ТОМ ЧИСЛЕ 

ПРЕДСТАВИТЕЛИ РОССИЙСКОГО ИСТОРИЧЕСКОГО ОБЩЕСТВА, ЛИДЕРЫ 

ОБЩЕСТВЕННОГО МНЕНИЯ, БЛОГЕРЫ И Т.Д.

 

РЕКОМЕНДУЕМ СОБРАТЬ 

«БОЛЬШОЙ ПОХОД»/«ДЕТСКИЙ 
ПОХОД»/ «ШКОЛЬНЫЙ ПОХОД»/ 

«ОБЩИЙ ПОХОД»



11

ДЕНЬ ЗНАНИЙ
ОДНОДНЕВНЫЙ/ДВУХДНЕВНЫЙ ПОХОД/ТУРИСТИЧЕСКАЯ 
ПРОГУЛКА/ДРУГОЙ ФОРМАТ
1  СЕНТЯБРЯ

 1 СЕНТЯБРЯ 2023 ГОДА СТАРТУЕТ НОВЫЙ УЧЕБНЫЙ ГОД ДЛЯ 

ШКОЛЬНИКОВ И СТУДЕНТОВ ВСЕЙ СТРАНЫ. ДЛЯ МИЛЛИОНОВ 

ПЕРВОКЛАССНИКОВ И ПЕРВОКУРСНИКОВ ДЕНЬ ЗНАНИЙ ОЛИЦЕТВОРЯЕТ НАЧАЛО 

НОВОГО ПУТИ. 

 ШКОЛЬНИКИ В ПОХОДЕ МОГУТ ПРОДЛИТЬ ОЩУЩЕНИЕ ПРАЗДНИКА, 

ИССЛЕДОВАТЬ РОДНОЙ КРАЙ, ПРОВЕРИТЬ СВОИ ПОЗНАНИЯ В ОБЛАСТИ 

ГЕОГРАФИИ И СМЕЖНЫХ НАУК НА ПРИРОДЕ, ПОЛУЧИТЬ НАСТАВНИЧЕСКУЮ 

ПОДДЕРЖКУ ОТ СТАРШЕКЛАССНИКОВ, ПРОВЕСТИ ИГРЫ НА 

КОМАНДООБРАЗОВАНИЕ, ПОДЕЛИТЬСЯ ДРУГ С ДРУГОМ ВОСПОМИНАНИЯМИ О 

ЛЕТНИХ КАНИКУЛАХ И ПУТЕШЕСТВИЯХ.

 СЕНТЯБРЬ – ПРЕКРАСНОЕ ВРЕМЯ ДЛЯ СТУДЕНЧЕСКИХ ПОХОДОВ, 

ВКЛЮЧЕНИЯ В ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ВУЗОВСКИХ ТУРИСТИЧЕСКИХ КЛУБОВ НОВЫХ 

АКТИВИСТОВ И ПЕРВОКУРСНИКОВ. УЧАСТИЕ В ПОХОДАХ СПОСОБСТВУЕТ 

ПОСВЯЩЕНИЮ В СТУДЕНЧЕСКОЕ СООБЩЕСТВО, КОМАНДООБРАЗОВАНИЮ 

АКАДЕМИЧЕСКИХ ГРУПП, РАЗВИТИЮ НАСТАВНИЧЕСКИХ ОТНОШЕНИЙ. СТАРТОВОЙ 

ТОЧКОЙ МАРШРУТА МОЖЕТ СТАТЬ КАМПУС ВУЗА ИЛИ СПО.

 К УЧАСТИЮ В ПОХОДАХ, ПРИУРОЧЕННЫХ К НАЧАЛУ УЧЕБНОГО ГОДА, 

ПРИГЛАШАЮТСЯ ДИРЕКТОРА ШКОЛ И РЕКТОРЫ ВУЗОВ, ПРЕПОДАВАТЕЛЬСКИЙ 

СОСТАВ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ ДЛЯ АКТИВНОГО ВКЛЮЧЕНИЯ В 

РАЗВИТИЕ ТУРИЗМА ВНУТРИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ И 

ОБЪЕДИНЕНИЙ, РАЗВИТИЕ ТУРИСТСКИХ КРУЖКОВ И ВОССТАНОВЛЕНИЕ РАБОТЫ 

ТУРКЛУБОВ, ЗАПУСКА РЕГУЛЯРНЫХ ЗАНЯТИЙ ПО ТУРИЗМУ И РАЗВИТИЕ 

ТУРИСТСКИХ ЭЛЕМЕНТОВ ВНУТРИ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА.

ВЕДЕМ В ПОХОД 

ШКОЛЬНИКОВ/СТУДЕНТОВ 
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ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ ТУРИЗМА
ОДНОДНЕВНЫЙ/ДВУХДНЕВНЫЙ ПОХОД
27  СЕНТЯБРЯ 

 ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ ТУРИЗМА — БОЛЬШОЙ ПРАЗДНИК ДЛЯ ВСЕХ 

ПРОФЕССИОНАЛОВ И ЛЮБИТЕЛЕЙ ПУТЕШЕСТВИЙ, ИССЛЕДОВАТЕЛЕЙ, 

ПУТЕШЕСТВЕННИКОВ И ТУРИСТОВ. В ЭТОТ ДЕНЬ ПРОХОДЯТ МЕРОПРИЯТИЯ 

ПО ПОПУЛЯРИЗАЦИИ ОБЩЕДОСТУПНОГО ТУРИЗМА, РАСПРОСТРАНЕНИЮ 

ИДЕЙ АКТИВНОГО ОТДЫХА И ПОСЕЩЕНИЮ РАЗНЫХ УГОЛКОВ ЗЕМЛИ. 

УСТРАИВАЮТСЯ ТУРИСТИЧЕСКИЕ ПОХОДЫ, СЛЕТЫ, ВЫЕЗДЫ НА ПРИРОДУ. 

УЧАСТНИКИ ДЕЛЯТСЯ ВПЕЧАТЛЕНИЯМИ ОТ УВИДЕННЫХ КРАСОТ ЗЕМЛИ, 

ОБСУЖДАЮТ МАРШРУТЫ ДВИЖЕНИЯ, РАССКАЗЫВАЮТ ОСОБЕННОСТИ 

РАЗНЫХ ВИДОВ ТУРИЗМА, ДЕМОНСТРИРУЮТ СВОИ И ВИДЕОМАТЕРИАЛЫ И 

ФОТОГРАФИИ. 

 В СРЕДЕ ТУРИСТОВ-ПОХОДНИКОВ СФОРМИРОВАЛАСЬ ТРАДИЦИЯ 

ОБЩЕГО СБОРА И ПРАЗДНОВАНИЕ ОКОНЧАНИЕ ТУРИСТИЧЕСКОГО ЛЕТНЕГО 

СЕЗОНА В ФОРМАТЕ ТУРИСТИЧЕСКИХ  СЛЕТОВ, ВСТРЕЧ С 

ЕДИНОМЫШЛЕННИКАМИ, ПРОВЕДЕНИЕМ ЛЕКЦИЙ И ПРЕЗЕНТАЦИЙ О ТОМ, 

КАК ПРОШЕЛ ЛЕТНИЙ СЕЗОН, ПРОВЕДЕНИЕМ ТУРИСТСКО-СПОРТИВНЫХ 

СОРЕВНОВАНИЙ И НАГРАЖДЕНИЕМ КОМАНД-УЧАСТНИЦ В РАЗЛИЧНЫХ 

КОНКУРСАХ, ПРОШЕДШИХ ЛЕТОМ. 

 ПРИГЛАШЕННЫМИ ГОСТЯМИ МОГУТ СТАТЬ ИЗВЕСТНЫЕ 

ПУТЕШЕСТВЕННИКИ, ПРЕДСТАВИТЕЛИ МОЛОДЕЖНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ, 

ЦЕНТРОВ ДЕТСКО-ЮНОШЕСКОГО ТУРИЗМА И КРАЕВЕДЕНИЯ, ПРЕДСТАВИТЕЛИ 

ПАТРИОТИЧЕСКИХ ОБЪЕДИНЕНИЙ И МОЛОДЁЖНЫХ КЛУБОВ, В ТОМ ЧИСЛЕ 

ПРЕДСТАВИТЕЛИ РОССИЙСКОГО ИСТОРИЧЕСКОГО ОБЩЕСТВА, ЛИДЕРЫ 

ОБЩЕСТВЕННОГО МНЕНИЯ, БЛОГЕРЫ И Т.Д.

 

РЕКОМЕНДУЕМ ДОБАВИТЬ В ФОРМАТ

o ТУРИСТИЧЕСКИЙ СЛЁТ — ФОРМАТ АКТИВНОГО ОТДЫХА СО 
СБОРОМ КОМАНД И ВСЕХ ЖЕЛАЮЩИХ НА ПРИРОДЕ, 
ОРГАНИЗОВАННОЙ ПРОГРАММОЙ И ВОЗМОЖНЫМИ 
СОРЕВНОВАНИЯМИ, КОНКУРСАМИ  И ЛЕКЦИЯМИ. 

o СПОРТИВНОЕ ОРИЕНТИРОВАНИЕ. УЧАСТНИКИ ДОЛЖНЫ 
ПРОЙТИ НЕИЗВЕСТНУЮ ИМ ТРАССУ ЧЕРЕЗ КОНТРОЛЬНЫЕ 
ПУНКТЫ, РАСПОЛОЖЕННЫЕ НА МЕСТНОСТИ. ОРИЕНТИРОВАНИЕ 
ПРОИСХОДИТ С ПОМОЩЬЮ СПОРТИВНОЙ КАРТЫ И КОМПАСА. 

o ТУРИСТСКО-СПОРТИВНОЕ СОРЕВНОВАНИЕ – ЭТО 
ПЕРЕДВИЖЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА В ОДИНОЧКУ ИЛИ В СОСТАВЕ 
ГРУППЫ В ПРИРОДНОЙ СРЕДЕ НА ЛЮБЫХ ТЕХНИЧЕСКИХ 
СРЕДСТВАХ И БЕЗ ТАКОВЫХ. СОРЕВНОВАНИЯ ОБЫЧНО 
ПРОВОДЯТСЯ ОТДЕЛЬНО ПО КАЖДОМУ ИЗ ВИДОВ ТУРИЗМА. 
ДОПУСКАЕТСЯ ПРОВЕДЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ НА 
КОМБИНИРОВАННЫХ ДИСТАНЦИЯХ: 

– КОНТРОЛЬНО-КОМБИНИРОВАННЫЙ МАРШРУТ (ККМ). КОМАНДА 
ДОЛЖНА ПРЕОДОЛЕТЬ ВСЕ ПРЕПЯТСТВИЯ ПОЛНЫМ СОСТАВОМ 
ГРУППЫ. 
– КОНТРОЛЬНО-ТУРИСТСКИЙ МАРШРУТ (КТМ). КАЖДЫЙ ЧЛЕН 
КОМАНДЫ ИЛИ ОТДЕЛЬНАЯ ГРУППА ПРЕОДОЛЕВАЕТ ТОЛЬКО СВОЙ 
ЭТАП. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНО К ПОХОДАМ МОЖЕТ БЫТЬ ПРИУРОЧЕНА 
СДАЧА НОРМ ГТО
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ДЕНЬ ОТЦА
ОДНОДНЕВНЫЙ/ДВУХДНЕВНЫЙ ПОХОД/ТУРИСТИЧЕСКАЯ ПРОГУЛКА
20 ОКТЯБРЯ

 «ДЕНЬ ОТЦА» — МОЛОДОЙ ПРАЗДНИК ДЛЯ РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ, ЦЕЛЬ КОТОРОГО ЯВЛЯЕТСЯ УКРЕПЛЕНИЕ ИНСТИТУТА 

СЕМЬИ И ПОВЫШЕНИЯ ЗНАЧИМОСТИ ОТЦОВСТВА В ВОСПИТАНИИ 

ПОДРАСТАЮЩЕГО ПОКОЛЕНИЯ. КАНОНЫ ПРАЗДНОВАНИЯ ПОКА НЕ 

СЛОЖИЛИСЬ, НО ЭТОТ ПРАЗДНИК ХОРОШИЙ ПОВОД СОБРАТЬ ВСЮ 

СЕМЬЮ В НЕБОЛЬШОЕ ОБЩЕЕ ПУТЕШЕСТВИЕ В ФОРМАТЕ ПОХОДНОЙ 

ПРОГУЛКИ ИЛИ ПОХОДА ВЫХОДНОГО ДНЯ.

 УЧАСТНИКИ ПОХОДОВ СЕМЬЯМИ МОГУТ ПОЙТИ ПО 

СПЛАНИРОВАННОМУ МАРШРУТ, ПОЗНАКОМИТЬСЯ С МЕСТНЫМИ 

ДОСТОПРИМЕЧАТЕЛЬНОСТЯМИ И ПОУЧАСТВАТЬ В СОВМЕСТНЫХ 

АКТИВНОСТЯХ ДЛЯ ДЕТЕЙ И ВЗРОСЛЫХ. ОТЦЫ ДЛЯ СВОИХ ДЕТЕЙ 

МОГУТ ОРГАНИЗОВАТЬ УВЛЕКАТЕЛЬНЫЕ МАСТЕР-КЛАССЫ ПО 

РАЗЖИГАНИЮ КОСТРА, РЫБАЛКЕ, СБОРУ ГРИБОВ И ЯГОД, ЗАГОТОВКЕ 

ДРОВ, ОРИЕНТИРОВАНИЮ НА МЕСТНОСТИ, А ДЕТИ МОГУТ СДЕЛАТЬ 

ПОДАРКИ  И ПОДЕЛКИ В ЧЕСТЬ ПРАЗДНИКА. 

ТАКЖЕ РЕКОМЕНДУЕМ ПРОВЕСТИ
 ТУРИСТСКО-СПОРТИВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ. 

ИДЕМ В ПОХОД СЕМЬЯМИ
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КОНТАКТЫ ПО ВОПРОСАМ 
ОРГАНИЗАЦИИ 

Макиенко Вадим +7-985-7678006 Vadim.Makienko@morethantrip.ru

Быстрова Галина +7-999-7759792 Galina.Bystrova@morethantrip.ru

Мезенцева Мария +7-917-5835058 Maria.Mezentseva@morethantrip.ru
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